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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Основные характеристики программы 
Направленность программы 
Данная   программа имеет художественную направленность, общекультурный уровень 

освоения.  

Актуальность программы  обоснована тем, что ее  содержание  обеспечивает 

направления развития и образование детей  в условиях реализации ФГОС дошкольного 

образования. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей:  двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем  ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе,  других людях, объектах окружающего мира,   о свойствах и 

отношениях  объектов  окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве,  представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете  Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Адресат программы  
Реализация данной  программы (платные образовательные услуги) рассчитана на 

обучение детей  дошкольного возраста   от 3,5 до 6,5 лет.  Учебные группы 

разновозрастные, формируются на основе свободного набора, состав группы до 15 чел.  

Объем и срок реализации программы: 
Продолжительность  реализации  программы  1 год, 72 часа. 

Учебные занятия проводятся  2 раза в неделю (8 занятий в месяц, 36 учебных недель)  в 

соответствии с возрастными особенностями детей  дошкольного возраста по 30 минут. 

Цель программы: создание условий для развития здоровой, всесторонне развитой 

личности, средствами физической культуры и музыки. 

 



Задачи программы: 
Развивающие: 

Развить силу и выносливость мышц, гибкость, пластичность, 

координационные способности. 

Развить музыкально-ритмические навыки. 

Развивать психические качества; внимание, память. Воображение, умственные    

способности. 

Обучающие: 

Учит умению контролировать напряжение и расслабление мышц своего тела, удержание 

правильной осанки. 

Воспитательные: 

Воспитывать любовь к движениям под музыку, интерес к творческой деятельности. 

Воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движении. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Планируемые результаты  обучения (дети 3,5-4,5 лет) 

Личностные результаты: 
В результате освоения программы учащиеся будут способны ориентироваться в мире 

хореографического искусства. 
Метапредметные  результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся будут способны: 

ориентироваться в содержании  теоретических понятий предметной  области  

Предметные результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

- приемы самостоятельной и коллективной работы,  

- основные элементы  классической, народной и современной хореографии; 

- музыкальный ритм 

будут уметь: 

- грамотно выполнять упражнения; 

- выразительно и артистично передавать характер музыки и танца; 

- применять теоретические знания в практической деятельности. 

Планируемые результаты  обучения(дети 5-6,5 лет) 

Личностные результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся будут способны: 

- владеть навыками актерской выразительности  

Метапредметные  результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся будут способны: 

- ориентироваться в содержании  теоретических понятий предметной  области и 

применять их в практической деятельности. 

Предметные результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

- движения, хореографические термины. 

будут уметь: 

- грамотно выполнять упражнения; 

- выразительно и артистично передавать характер музыки и танца; 

- применять теоретические знания в практической деятельности. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
Язык реализации: русский 

Форма обучения: очная, (с возможностью применения дистанционных образовательных 

технологий) 



Условия реализации программы  
Условия набора в коллектив: принимаются все желающие. 

Общеобразовательная программа рассчитана на работу с детьми в возрасте от 3,5 до 6,5 

лет. Учебные группы формируются на основе свободного набора. 

 В группу первого года обучения принимаются все желающие при наличии медицинской 

справки. 

Условия формирования групп: 
Допускаются разновозрастные группы обучения (3,5- 4,5), (4,5-5,5),(5,5-6,5).  

- количество детей в группе 

1 год обучения – до 15 человек.  

Особенности организации образовательного процесса 
Общеобразовательная программа рассчитана на 1 год обучения. 

1 год обучения - 72 часа. 

Режим организации занятий: 
 1 год обучения - 2 раза в неделю по 30 минут 

Формы проведения занятий:(с обоснованием выбора) 

 Вводное – педагог знакомит обучающихся с техникой безопасности, особенностями 

организации обучения и предлагаемой программой работы на текущий год. На этом 

занятии желательно присутствие родителей обучающихся.  
Ознакомительное – педагог знакомит детей с новыми формами  работы (обучающиеся 

получают преимущественно теоретические знания).  

Занятие-импровизация – на таком занятии обучающиеся получают полную свободу в 

выборе художественных материалов и использовании различных техник. Подобные 

занятия пробуждают фантазию ребёнка, раскрепощают его; пользуются популярностью у 

детей и родителей.  

Открытые занятия «Выпускной праздник»; 
Занятие проверочное – (на повторение) помогает педагогу после изучения сложной темы 

проверить усвоение данного материала и выявить детей, которым нужна помощь 

педагога. 

 Конкурсное – строится в виде соревнования для стимулирования творчества детей.  

 Комбинированное – проводится для решения нескольких учебных задач. 
 Итоговое – подводит итоги работы детского объединения за учебный год. Может 

проходить в виде праздничных мероприятий. 

Образовательный и воспитательный процесс строится с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей развития каждого ребёнка. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности детей: 
Словесный метод (беседа, описание, разъяснение, рассуждение, дискуссия, диалог, 

рассказ, словесная оценка и коррекция, анализ текста, анализ музыкального произведения, 

словесный комментарий, постановка задач)  

Наглядный метод ( показ видеоматериала, иллюстраций, звуковая демонстрация 

содержания музыкальных терминов, наглядных пособий, работа по образцу, наблюдение, 

педагогический показ)  
Практический метод (самостоятельная работа, работа под руководством педагога, 

выполнение упражнений, творческое задание)  

Объяснительно- иллюстративный метод (восприятие и усвоение готовой информации ).  

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов 

деятельности) 

 Частично-поисковый метод (участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом, решение проблемных ситуаций)  
Исследовательский (Творческий) метод (самостоятельная творческая деятельность 

учащихся) 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 



 Для реализации программы используются несколько форм занятий:  

- фронтальная работа: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, 

показ, объяснение) 

- коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно(создание коллективного танца) 
- групповая: организация работы (Совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в парах для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы  был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости цели 

деятельности)  

- индивидуальная организуется для работы с одаренными детьми. 

Кадровое обеспечение программы: педагог по хореографии, концертмейстер. 

Материально-техническое оснащение программы  
Для реализации программы необходимо: 

Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-гигиеническим 

требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей 

вентиляцией. 

 Общее освещение кабинета лучше обеспечивать люминесцентными лампами в период, 

когда невозможно естественное освещение. Стены кабинета должны быть окрашены 

(оклеены обоями) в светлые тона.  

Оборудование: Шумовые инструменты ( бубны, ложки), Гимнастические коврики. 

Технические средства обучения: ноутбук, проектор, экран, музыкальный центр. 

Материалы: Графические изображения физических упражнений или игровых заданий 

 

 
Учебный план 1-го года обучения 

 
№  
п\п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 
контроля 

Всего Теория Практика  
1 Вводное занятие 2 1 1 Входной 

контроль, 

наблюдение, 

игра 

2 Азбука музыкального движения 11 1 10 Текущий 

контроль, 

наблюдение 

3 Ритмопластика 17 1 16 Текущий 

контроль, 

наблюдение 

4 Элементы народно-сценического 

танца 

21 1 20 Текущий 

контроль, 

наблюдение 

5 Музыкально-подвижные игры 17 1 16 Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

игра 

6 Праздники 3 - 3 Текущий 

контроль, 

наблюдение 

7 Контрольные и итоговые занятия 1 - 1 Итоговый 

контроль, 



наблюдение, 

игра 

 Итого часов: 72 5 67  

 

 
Календарный учебный график 

 

Год 
обучения 

Дата 
начала 
занятий 

Дата 
окончания 
занятий 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
дней 

Количество 
учебных 
часов 

Режим 
занятий 

1 год 01.09 31.05 36  72 2 раза в 
неделю 

по 
30мин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Рабочая программа  
 



Цель программы: создание условий для развития здоровой, всесторонне развитой 

личности, средствами физической культуры и музыки. 

Задачи программы: 
Развивающие: 

Развить силу и выносливость мышц, гибкость, пластичность, 

координационные способности. 

Развить музыкально-ритмические навыки. 

Развивать психические качества; внимание, память. Воображение, умственные    

способности. 

Обучающие: 

Учит умению контролировать напряжение и расслабление мышц своего тела, удержание 

правильной осанки. 

Воспитательные: 

Воспитывать любовь к движениям под музыку, интерес к творческой деятельности. 

Воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движении. 

Содержание программы 1 года обучения 
Тема1.  Азбука музыкального движения – 13 часов. 

Теория:  Вводное занятие.Движение под музыку и перестроения. Темпы - быстро, 

медленно. Тихо, громко. Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая, грустная. 

Формирование умения ориентироваться в пространстве. Выполнение действий 

коллективно. 

Практика: Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. 

Музыкально-пространственные упражнения.  Выполнение упражнений под музыку. 

Различие динамики звука «громко - тихо». Маршировка и шаги в пространственном 

перестроении: из линии в круг, из круга в два круга, из круга по парам.  

 Хлопки в такт музыки. Ходьба. Акцентированная ходьба с одновременным махом 

согнутыми руками. Движение руками в различном темпе. Музыкально-пространственные 

упражнения. Логика поворота вправо-влево. 

Ритуал занятия: обязательное построение перед началом занятий, поклон мальчиков и 

реверанс девочек. Это дает возможность детям психологически собраться, настроится на 

занятие. Ребята должны знать, что, перешагнув порог зала, они попадают в миро танца со 

своими определенными требованиями и правилами. Завершение занятий – поклон и 

реверанс. Выход из зала под музыку. 

Тема 2: Ритмопластика – 17 часов. 

Теория: Слушаем музыку - исполняем движение. Координация движений. Подражание 

движениям животных, имитировать их повадки. Развитие координации. 
Практика: Развитие общей моторики, координации движений. Строевые упражнения. 

Построение в  шеренгу и в колонну по команде. Построение в круг и передвижение по 

кругу в различных направлениях за педагогом. 

Упражнения с предметом. Упражнения с погремушками, султанчиками, мягкими 

игрушками. Развитие воображения. 

Упражнения без предмета. Основные движения туловищем и головой, прямыми и 

согнутыми руками и ногами. Полуприсед, упор присев, упор стоя на коленях, положение 

лежа. Комплексы общеразвивающих упражнений. 

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Свободное 

опускание рук вниз. Напряженное и расслабленное положение рук, ног, потряхивание 

кистями рук. Упражнения на осанку, имитационные и образные упражнения. 

Пальчиковая гимнастика. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в 

двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание. Упражнение:"У оленя дом 

большой", "Строим дом", "Листья","Цапля", "Опенок", "Хлоп , ладошка", игра"Поймай 

рыбку", игра "Мороз". 



Тема3.  Элементы народно-сценического танца- 21 час 

Теория: Элементы народных танцев. Положение рук: сольное, в паре, в кругу. 

Особенности народных движений. Формирование умения выполнять движения в паре. 

Практика: 
Упражнения на середине зала. 

- шаги танцевальные с носка; 

- легкий бег; 

-шаг на полупальцах; 

-перескоки с одной ноги на другую; 

-шаги спиной назад; 

-галоп веред, в сторону; 

-шаги на пятках; 

-качели; 

-подготовительные движения к поскокам; 

- поскоки; 

-притоп одинарный и двойной, горошек; 

-вынос ноги вперед и в сторону; 

-приседание и вынос ноги в сторону; 

-различные движения руками (тарелочки, открывание из положения на поясе в сторону, 

взмахи рук с платочком и т.д.) 

-положение в паре ( за руку. за две руки, крестом и т.д.) 

-шаг-приставка в сторону и вперед; 

-ход в полуприседании. 

Тема4. Музыкально-подвижные игры - 17часов 

Теория: Развитие внимания. Развитие динамического равновесия. Развитие общей 

моторики, памяти, слухового восприятия. 

Практика:  танцевально-ритмические упражнения ("Вперед четыре шага ", "Гусята", 

"Кошечка", "Лодочка", "Кукла", "Буратино", "Пяточка, носочек"и т.д) 

-музыкально-танцевальные игры ( "Чиж", "Чей кружок быстрее собрался", "Платочек", 

"Догони белку", "Мы сейчас пойдем направо", "Мы повесим шарики", "Рыбки, камешки, 

водоросли", "Валенки-скороходы""Снежная дорожка", "Мишка и пчелы", "У ребят 

порядок строгий", "Новогодний поезд" и т.д) 

Тема5. Праздники (Танец в художественных образах.) – 4 часа 

Практика:  Постановочная работа осуществляется во всех группах в виде танцевальных 

этюдов которые показываются на праздниках в ШЭР, "Осенний праздник" и "Весенний 

праздник" может быть заменен открытым уроком для родителей, включающий в себя 

показ упражнений на середине зала, показ музыкально-подвижных игр", танцев и 

танцевальных этюдов: 

I. Осенний праздник – конец  октября-ноября. 

II. Новогодний праздник – конец декабря. 

III. Весенний праздник – март. 

Итоговое занятие. Выпускной праздник – апрель-май 

К концу учебного года дети должны овладеть следующими знаниями: уметь красиво 

ходить под музыку, слушать музыку, передавать характер музыки, непринужденно 

двигаться под музыку. 

Уметь владеть своим телом, исполнять все танцевальные движения, входящие в 

программу. 

 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
1 год обучения 



№  
п\п 

дата 

Дата проведения 
занятия 

 

Тема учебного занятия Количество часов 
Всего Теория Практика 

По плану По факту 

1.  02.09  Вводное занятие 1 1 - 

2.  06.09  Вводное занятие 1 - 1 

3.  09.09  Азбука музыкального 

движения.  

1 1 - 

4.  13.09  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

5.  16.09  Ритмопластика 1 1 - 

6.  20.09  Ритмопластика 1 - 1 

7.  23.09  Элементы народно-

сценического танца 

1 1 - 

8.  27.09  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

9.   

30.09 

 Музыкально - 

подвижные игры 

1 1 - 

10.  04.10 

 

 Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

11.  07.10 

 

 Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

12.  11.10  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

13.   14.10  Ритмопластика 1 - 1 

14.  18.10  Ритмопластика 1 - 1 

15.  21.10  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

16.  25.10  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

17.  28.10  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

18.  01.11  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

19.  04.11  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

20.  08.11  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

21.  11.11  Ритмопластика 1 - 1 

22.  15.11  Ритмопластика 1 - 1 

23.  18.11  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

24.  22.11  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

25.  25.11  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

26.  29.11  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

27.  02.12  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 



28.  06.12  Ритмопластика 1 - 1 

29.  09.12  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

30.  13.12  Праздники 1 - 1 

31.  16.12  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

32.  20.12  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

33.  23.12  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

34.  27.12  Ритмопластика 1 - 1 

35.  30.12  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

36.  10.01  Ритмопластика 1 - 1 

37.  13.01  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

38.  17.01  Ритмопластика 1 - 1 

39.  20.01  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

40.  24.01  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

41.  27.01  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

42.  31.01  Праздники 1 - 1 

43.  03.02  Азбука музыкального 

движения 

1 - 1 

44.  07.02  Ритмопластика 1 - 1 

45.  10.02  Ритмопластика 1 - 1 

46.  14.02  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

47.  17.02  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

48.  21.02  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

49.  24.02  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

50.  28.02  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

51.  03.03  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

52.  07.03  Ритмопластика 1 - 1 

53.  10.03  Ритмопластика 1 - 1 

54.  14.03  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

55.  17.03  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

56.  21.03  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

57.  24.03  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 



58.  28.03  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

59.  31.03  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

60.  04.04  Ритмопластика 1 - 1 

61.  07.04  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

62.  11.04  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

63.  14.04  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

64.  18.04  Праздник 1 - 1 

65.  21.04             Ритмопластика 1 - 1 

66.  25.04  Ритмопластика 1 - 1 

67.  28.04  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

68.  02.05  Ритмопластика 1 - 1 

69.  05.05  Музыкально - 

подвижные игры 

1 - 1 

70.  12.05  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

71.  16.05  Элементы народно-

сценического танца 

1 - 1 

72.  19.05  Итоговое занятие 1 - 1 

   Итого часов: 72 5 67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные материалы 
 



Оценочные материалы включают в себя систему контроля результативности обучения с 

описанием форм и средств выявления, фиксации и предъявления результатов обучения, а 

также их периодичности. 

 

Задачи контроля: 
1. Определение уровня теоретической подготовки и степени сформированности 

практических умений и навыков учащихся; 

2. Анализ полноты реализации части или всего курса дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы объединения; 

3. Соотнесение прогнозируемых и реальных результатов учебно-воспитательной работы; 

4. Выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы; 

5. Внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной 

деятельности объединения. 

Виды контроля: 

Входной контроль - проводится в начале учебного года (октябрь) с целью определения 

начального (стартового) уровня образовательных возможностей учащихся при 

поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го и последующих лет 

обучения, ранее не занимающихся по данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

Формы:  

– педагогическое наблюдение; 

– опрос;  

– дидактическая игра; 

– выполнение заданий педагога для выявления уровня практической подготовленности. 

Результаты входного контроля фиксируются в диагностических картах, что 

позволяет педагогу сделать вывод о том, с какими детьми необходимо продолжать работу 

по формированию интереса к танцевальной деятельности, а с какими следует заняться 

углублённым изучением хореографического искусства. 

Текущий контроль - проводится в течение года для отслеживания уровня и качества 

освоения тем/разделов программы и развития личностных качеств учащихся, 

осуществляется на занятиях в течение всего учебного года. 

Формы:  

– педагогическое наблюдение; 

– опрос;  

– дидактическая игра; 

– выполнение заданий педагога для выявления уровня практической подготовленности. 

Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется педагогом  по каждой 

изученной теме (разделам) каждого предмета программы, возможно проведение на 

каждом учебном занятии в соответствии с  дополнительной общеобразовательной  

программой. 

Результаты входного контроля фиксируются в диагностических картах по каждому 

предмету.  

Промежуточная аттестация - проводится диагностика результативности освоения 

программы по итогам раздела, темы или в конце определённого периода обучения, а 

также личностных качеств обучающихся с целью выявления уровня освоения программы 

и корректировки процесса обучения: 1 год обучения- май, 2 год обучения – май 3 год 

обучения – май, 4 год обучения – май, 5 год обучения – декабрь. 

 
Итоговый контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения учащимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по завершению 



всего периода обучения по программе в  соответствии с прогнозируемыми результатами 

освоения дополнительной общеобразовательной  программы. 

 Проводится в мае.  

Формы:  

 педагогическое наблюдение; 

 опрос;  

 открытое занятие; 

 анкетирование; 

 дидактическая игра; 

 выполнение заданий педагога для выявления уровня практической подготовленности; 

 участие в мероприятиях; 

 выступления. 

 

Формы фиксации результатов: 
 

 Диагностическая карта результатов освоения 

дополнительной общеразвивающей программы «Хореография» 1 год обучения; 

Индивидуальный уровень освоения программы и личностного развития по критериям 

обозначается значками  В - высокий уровень (3 балла), С - средний уровень (2 балла), Н - 

начальный уровень (1балл) и выявляется суммированием баллов по критериям. 

При заполнении диагностических карт и таблиц по каждому году обучения используется 

следующая шкала: 

 

Результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы «Хореография» 
 

Уровень 

индивидуального 

показателя освоения 

программы 

I год обучения 

Высокий 27-33 балла 

Средний 17-26 баллов 

Начальный 11-16 баллов 

 

Результаты личностного развития ребенка в процессе освоения дополнительной 
общеразвивающей программы  

«Хореография» 
Уровень 

индивидуального 

показателя личностного 

развития 

I год обучения 

Высокий 17-21 балл 

Средний 12-16 баллов 

Начальный 7-11 баллов 
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ам
 

у
ч

еб
н

о
-т

ем
ат

и
ч

ес
к
о

го
 

п
л
ан

а 
п

р
о

гр
ам

м
ы

) 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч
ащ

и
й

ся
 у

в
ер

ен
н

о
 в

л
ад

ее
т 

сл
ед

у
ю

щ
и

м
и

 х
о
р
ео

гр
аф

и
ч
ес

к
и

м
и

 п
о
н

я
ти

я
м

и
: 

 

- 
п

о
зи

ц
и

и
 н

о
г:

 I
, 

II
, I

II
, V

I;
 

- 
п

о
зи

ц
и

и
 р

у
к
: 

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

о
е 

п
о
л
о
ж

ен
и

е 
I,

 I
I,

 I
II

 п
о
зи

ц
и

и
; 

- 
в
 м

у
зы

к
ал

ь
н

о
м

 п
р

о
и

зв
ед

ен
и

и
 р

аз
л
и

ч
ае

т 
ч
ас

ти
: 

в
ст

у
п

л
ен

и
е,

 з
ак

л
ю

ч
ен

и
е;

 

х
ар

ак
те

р
, 
те

м
п

, 
д

и
н

ам
и

к
у
. 

П
о
н

и
м

ае
т 

р
аз

н
и

ц
у
 
м

еж
д

у
 
п

р
я
м

ы
м

 
и

 
к
р

у
го

в
ы

м
 
д

в
и

ж
ен

и
ем

 
н

о
г 

–
 
б

ат
м

ан
 

та
н

д
ю

 и
  

 р
о
н

 д
е 

ж
ам

б
 п

ар
те

р
, 

у
св

о
и

л
 п

р
ав

и
л
ь
н

у
ю

 п
о
ст

ан
о
в
к

у
 н

о
г 

у
 с

та
н

к
а 

(в
ы

в
о
р

о
тн

о
ст

ь
) 

и
 

сл
ед

у
ю

щ
и

е 
та

н
ц

ев
ал

ь
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
: 

ш
аг

 
с 

п
р
и

то
п

о
м

, 

б
о
к
о
в
о
й

 
га

л
о
п

 
и

 
п

р
и

ст
ав

н
ы

е 
ш

аг
и

, 
п

р
и

п
ад

ан
и

е,
 
б

ег
 
о
л
ен

ен
к
а,

 
п

о
д
ск

о
к
и

, 

п
р

у
ж

и
н

к
у
, 
к
о
в
ы

р
я
л
о
ч
к
у
, 

р
аз

н
о
о
б

р
аз

н
ы

е 
х

л
о
п

к
и

 

3
 

П
ед

аг
о
ги

ч
ес

к

о
е 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е,

 

о
п

р
о
с,

 б
ес

ед
а 

 

С
р

ед
н

и
й

 

У
ч
ащ

и
й

ся
 

зн
ае

т 
о
сн

о
в
н

ы
е 

х
о
р

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

е 
п

о
н

я
ти

я:
 

п
о
зи

ц
и

и
 

н
о
г,

 

п
о
зи

ц
и

и
 р

у
к
. 

В
о
зн

и
к
аю

т 
за

тр
у
д

н
ен

и
я
 в

 о
п

р
ед

ел
ен

и
и

 п
р
я
м

о
го

 и
 к

р
у
го

в
о
го

д
в
и

ж
ен

и
я
 н

о
г 

–
 
б

ат
м

ан
 
та

н
д
ю

 
и

  
 
р

о
н

 
д

е 
ж

ам
б

 
п

ар
те

р
, 

и
 
в
 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
й

п
о
ст

ан
о
в
к
е 

н
о
г 

у
 с

та
н

к
а 

(в
ы

в
о
р

о
тн

о
ст

ь
) 

 

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
У

 у
ч
ащ

ег
о
ся

 о
тс

у
тс

тв
у
ет

 с
и

ст
ем

н
о
е 

п
о
н

и
м

ан
и

е 
х

о
р

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 п

о
н

я
ти

й
, 

о
сн

о
в
н

ы
е 

та
н

ц
ев

ал
ь
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я
 з

ап
о
м

и
н

ае
т 

с 
тр

у
д

о
м

 
1

 

В
л
ад

ен
и

е 
сп

е
ц

и
а
л
ь
н

о
й

 

те
р

м
и

н
о

л
о

ги
ей

 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 з

н
ае

т 
о

сн
о

в
н

ы
е 

те
р

м
и

н
ы

  
х
о

р
ео

гр
аф

и
и

, 
м

о
ж

е
т 

и
х
 о

б
ъ

я
сн

и
ть

 и
 п

р
и

м
ен

и
ть

 н
а 

п
р

ак
ти

к
е
 

3
 

С
р

ед
н

и
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 з

н
ае

т 
о

сн
о

в
н

ы
е 

те
р

м
и

н
ы

  
х
о

р
ео

гр
аф

и
и

, 
н

о
 с

о
ч

ет
ае

т 
сп

е
ц

и
а
л
ь
н

у
ю

 

те
р

м
и

н
о

л
о

ги
ю

 с
 б

ы
то

в
о

й
 

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 п

л
о

х
о

 о
р

и
ен

ти
р

у
ет

ся
 в

 о
сн

о
в
н

ы
х
 х

о
р

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 т

ер
м

и
н

ах
, 

к
а
к
 п

р
ав

и
л
о

, 

и
зб

ег
ае

т 
у
п

о
тр

еб
л

я
ть

 с
п

ец
и

ал
ь
н

ы
е 

те
р

м
и

н
ы

 
1

 

Практическая 
подготовка 

Уровень 

развития 

физических 

качеств 

Г
и

б
к
о

ст
ь
 

(с
и

л
а 

м
ы

ш
ц

 

сп
и

н
ы

) 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 б

ез
 т

р
у
д

а 
в
ы

п
о
л
н

я
ет

 н
ак

л
о
н

 в
п

ер
ед

 и
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 с

то
я
, 
м

о
ж

ет
 

к
о
сн

у
ть

ся
 к

о
н

ч
и

к
ам

и
 п

ал
ь
ц

ев
 р

у
к
 п

о
л
а,

 н
е 

сг
и

б
ая

 к
о
л
ен

 
3

 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

те
ст

о
в
ы

х
 

за
д

ан
и

й
 

С
р

ед
н

и
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 м

о
ж

ет
 в

ы
п

о
л
н

и
ть

 н
ак

л
о
н

 в
п

ер
ед

 и
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 с

то
я
, 
н

о
 к

ас
ае

тс
я
 

к
о
н

ч
и

к
ам

и
 п

ал
ь
ц

ев
 р

у
к
 п

о
л
а,

 с
ги

б
ая

 к
о
л
ен

и
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Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 с

 т
р

у
д

о
м

 в
ы

п
о

л
н

я
ет

 н
ак

л
о
н

 в
п

ер
ед

 и
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 с

то
я
, 
н

е 

к
ас

ае
тс

я
 к

о
н

ч
и

к
ам

и
 п

ал
ь
ц

ев
 р

у
к
 п

о
л
а,

 с
ги

б
ае

т 
к
о
л
ен

и
 

1
 



Р
ас

тя
ж

к
а 

у
 

ст
ан

к
а 

и
 н

а 

се
р

ед
и

н
е 

за
л
а
 

В
ы

со
к
и

й
 

«
Ф

л
аж

о
к

»
 (

 п
р

ав
ая

 н
о
га

, 
л
ев

ая
 н

о
га

 )
 у

д
ер

ж
и

в
ае

т 
п

о
зи

ц
и

ю
 3

 с
ек

у
н

д
ы

  

б
ал

л
 

3
 

С
р

ед
н

и
й

 
«
Ф

л
аж

о
к

»
 (

 п
р

ав
ая

 н
о
га

, 
л
ев

ая
 н

о
га

 )
, 

у
д

ер
ж

и
в
ае

т 
п

о
зи

ц
и

ю
 м

ен
ее

 3
 

се
к
у
н

д
  

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
«
Ф

л
аж

о
к

»
 (

 п
р

ав
ая

 н
о
га

, 
л
ев

ая
 н

о
га

 )
, 
н

е 
м

о
ж

ет
 п

о
д

н
ят

ь
 н

о
гу

 
1

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
у
м

ен
и

я
 

и
 н

ав
ы

к
и

, 

п
р

ед
у
см

о
тр

ен
н

ы
е 

п
р

о
гр

ам
м

о
й

 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч
ащ

и
й

ся
 у

в
ер

ен
н

о
: 

- 
в
ы

п
о
л
н

я
ет

 д
в
и

ж
ен

и
я
 у

 с
та

н
к
а:

 в
 п

ер
в
о
м

 п
о
л
у
го

д
и

и
 -

 л
и

ц
о
м

 к
 с

та
н

к
у
, 

со
 

в
то

р
о
го

 п
о
л

у
го

д
и

я
  
д

ер
ж

ас
ь
 о

д
н

о
й

 р
у
к
о
й

 з
а 

ст
ан

о
к
; 

-и
сп

о
л
н

я
ет

 х
о
р

о
в
о
д

н
ы

е 
д

в
и

ж
ен

и
я
 н

а 
п

ер
ем

ен
н

о
м

 ш
аг

е 
; 

- 
и

м
п

р
о
в
и

зи
р

у
ет

 п
о
в
ад

к
и

 ж
и

в
о
тн

ы
х

, 
п

ти
ц

, 
н

ас
ек

о
м

ы
х

; 

- 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
 у

м
ее

т 
д

в
и

га
ть

ся
 п

о
д

 м
у
зы

к
у
 с

о
х

р
ан

я
я
 к

р
ас

и
в
у
ю

 о
са

н
к

у
 и

 л
ег

к
о
 

в
ы

п
о
л
н

я
ть

 т
ан

ц
ев

ал
ь
н

ы
й

 ш
аг

 с
 н

о
ск

а 
н

а 
п

я
тк

у
, 

ш
аг

 м
ар

ш
а;

  

-у
м

ее
т 

ак
ц

ен
ти

р
о
в
ат

ь
 ш

аг
 
н

а 
п

ер
в
у
ю

 
д

о
л
ю

 т
ак

та
 
в
 
м

ар
ш

е 
и

 
в
 
в
ал

ь
се

 
(в

 

р
аз

м
ер

е 
3
/4

).
 

-у
м

ее
т 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
ат

ь
ся

 
в
 
п

р
о
ст

р
ан

ст
в
е:

 
та

н
ц

ев
ал

ь
н

ы
е 

то
ч
к
и

, 
д
и

аг
о
н

ал
ь
, 

к
р

у
г,

 к
о
л
о
н

н
а,

 ш
ер

ен
га

, 
ш

ах
м

ат
н

ы
й

 п
о
р
яд

о
к
; 

- 
у
м

ее
т 

в
ы

п
о
л
н

я
ть

 д
в
и

ж
ен

и
я
: 

п
о
д

ск
о
к
и

, 
ш

аг
 в

ал
ь
са

, 
га

л
о
п

, 
тр

о
й

н
о
й

 п
р

и
то

п
, 

п
р

у
ж

и
н

к
у
, 

к
о
в
ы

р
я
л
о
ч
к
у
, 

п
р

и
то

п
 о

д
н

о
й

 н
о
го

й
, 

х
л
о
п

к
и

, 
в
ы

н
о
с 

н
о
ги

 в
п

ер
ед

; 

в
ы

со
к
и

й
 б

ег
, 
ш

аг
 п

о
л
ь
к
и

, 
п

р
и

ся
д
к
а,

 в
ал

ь
со

в
ая

 д
о
р

о
ж

к
а,

 в
о
р

о
ти

к
и

 и
  
т.

д
. 

3
 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 

за
д

ан
и

й
 

п
ед

аг
о

га
. 

п
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 

н
аб

л
ю

д
е
н

и
е 

н
а 

за
н

я
ти

я
х
 и

 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
х

 

С
р

ед
н

и
й

 

У
ч
ащ

и
й

ся
 м

о
ж

ет
 в

ы
п

о
л
н

и
ть

: 

- 
д

в
и

ж
ен

и
я
 у

 с
та

н
к
а;

 

- 
х

о
р

о
в
о
д

н
ы

е 
д

в
и

ж
ен

и
я 

н
а 

п
ер

ем
ен

н
о
м

 ш
аг

е;
 

- 
д

в
и

ж
ен

и
я
 п

о
д

 м
у
зы

к
у
, 
со

х
р

ан
я
я
 к

р
ас

и
в
у
ю

 о
са

н
к
у
; 

- 
о
р

и
ен

ти
р

у
ет

ся
 в

 п
р

о
ст

р
ан

ст
в
е;

 

- 
сл

ед
у
ю

щ
и

е 
д

в
и

ж
ен

и
я
: 

п
о
д

ск
о
к
и

, 
ш

аг
 в

ал
ь
са

, 
га

л
о
п

, 
тр

о
й

н
о
й

 п
р
и

то
п

, 

п
р

у
ж

и
н

к
у
, 
к
о
в
ы

р
я
л
о
ч
к
у
, 

п
р

и
то

п
 о

д
н

о
й

 н
о
го

й
, 
х

л
о
п

к
и

, 
в
ы

н
о
с 

н
о
ги

 

в
п

ер
ед

; 
в
ы

со
к
и

й
 б

ег
, 

 н
о
 и

н
о
гд

а 
и

сп
ы

ты
в
ае

т 
за

тр
у
д

н
ен

и
я
 и

 т
р

еб
у
ет

ся
 п

о
м

о
щ

ь
 п

ед
аг

о
га

.  

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 

Х
о

р
ео

гр
аф

и
ч

ес
к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 о
св

о
ен

ы
, 

н
о

 н
а 

п
р

а
к
ти

к
е 

п
р

и
м

ен
я
ю

тс
я
 с

л
аб

о
..

 

У
ч
ащ

и
й

ся
 д

в
и

ж
ен

и
я
 у

 с
та

н
к
а 

в
ы

п
о
л
н

я
ет

 н
ео

х
о
тн

о
, 

в
 х

о
р

о
в
о
д
н

ы
х

 д
в
и

ж
ен

и
я 

п
у
та

ет
 п

ер
ем

ен
н

ы
й

 ш
аг

, 
д

в
и

га
я
сь

 п
о
д

 м
у
зы

к
у
, 

н
е 

м
о
ж

ет
 с

о
х

р
ан

и
ть

 о
са

н
к
у
, 

п
л
о
х

о
 

о
р

и
ен

ти
р

у
ет

ся
 

в
 

п
р

о
ст

р
ан

ст
в
е,

 
та

н
ц

ев
ал

ь
н

ы
е 

д
в
и

ж
ен

и
я,

 

п
р

ед
у
см

о
тр

ен
н

ы
е 

п
р

о
гр

ам
м

о
й

, 
д

аю
тс

я
 с

 т
р

у
д

о
м

. 

1
 



В
л
ад

ен
и

е 

сп
ец

и
ал

ь
н

ы
м

 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ем

 и
 

о
сн

ащ
ен

и
ем

 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
  

р
аб

о
та

ет
 с

 м
ат

ер
и

ал
ам

и
 и

 и
н

ст
р

у
м

е
н

та
м

и
 с

а
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
, 

н
е 

и
сп

ы
ты

в
ае

т 

о
со

б
ы

х
 з

ат
р

у
д

н
ен

и
й
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В

ы
п

о
л
н

е
н

и
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 

за
д

ан
и

й
 

п
ед

аг
о

га
 

С
р

ед
н

и
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 и

с
п

о
л
ь
зу

е
т 

те
х
н

и
ч

ес
к
и

е 
п

р
и

ем
ы

 р
аб

о
ты

 с
 и

н
с
тр

у
м

ен
та

м
и

 и
 м

ат
ер

и
ал

ам
и

 п
р

и
 

п
о

м
о

щ
и

 п
ед

аг
о

га
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Н
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У

ч
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и
й

с
я
 и

с
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ы
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в
ае

т 
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р
ь
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н
ы
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тр
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н
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н
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 п

р
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те
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и
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 и
 

и
н

с
тр

у
м

ен
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м
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1

 

Т
в
о

р
ч

ес
к
и

е 
н

ав
ы

к
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В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 п

р
о

я
в
л
я
ет

 а
к
ти

в
н

ы
й

 и
н

те
р

ес
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 х
о

р
ео

гр
аф

и
и

, 
р

аз
в
и
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 э

м
о

ц
и

о
н

а
л
ь
н

о
-о

б
р

аз
н

о
е 

в
о

сп
р

и
я
ти

е,
  

п
р

и
 в

ы
п

о
л
н

е
н

и
и

 з
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ан
и

й
, 

п
р

и
с
у
тс

тв
у
ет

 т
в
о

р
ч

ес
к
о

е 
са

м
о

в
ы

р
аж

ен
и

е
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П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е 

н
а 

за
н

я
ти

я
х
 и

 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
х

 

С
р

ед
н

и
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 п

р
о

я
в
л
я
ет

 и
н

те
р

е
с 

к
 х

о
р

ео
гр

аф
и

и
, 

 н
о

 в
ы

п
о

л
н

я
ет

 з
ад

ан
и

я
 н

а 
о

сн
о

в
е 

о
б

р
аз

ц
а
 

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Т

в
о

р
ч

ес
к
о

е 
са

м
о

в
ы

р
аж

ен
и

е 
у
ч

ащ
ег

о
ся

 н
а 

н
и

зк
о

м
 у

р
о

в
н

е
, 

о
н

 в
 с

о
ст

о
я
н

и
и

 в
ы

п
о

л
н

я
ть

 

п
р

о
ст

ей
ш

и
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

д
ан

и
я
 п

е
д

аг
о

га
 

1
 

Метапредметные 

Учебно-интеллектуальные 

умения 

У
м

ен
и

е 
 в

н
и

м
ат

ел
ьн

о
 

в
о

сп
р

и
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

ю
, 

р
ац

и
о

н
ал

ьн
о

 з
ап

о
м

и
н

ат
ь,

 

л
о

ги
ч

ес
к
и

 о
см

ы
сл

и
в
ат

ь 

у
ч

еб
н

ы
й

 м
ат

ер
и

ал
  

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 л

ю
б

о
зн

ат
е
л
ен

, 
а
к
ти

в
е
н

, 
в
н

и
м

ат
е
л
ен

, 
за

д
а
н

и
я
 в

ы
п

о
л

н
я
е
т 

с 
и

н
те

р
ес

о
м

 в
 

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 п

о
сл

е
д

о
в
ат

е
л
ь
н

о
ст

и
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
, 

н
е 

н
у

ж
д

ая
сь

 в
 д

о
п

о
л

н
и

те
л
ь
н

ы
х
 

в
н

еш
н

и
х
 с

ти
м

у
л
ах

, 
н

ах
о

д
и

т 
н

о
в
ы

е 
сп

о
со

б
ы

 р
еш

ен
и

я
 з

ад
ан

и
й

 

3
 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 д

о
ст

ат
о

ч
н

о
 а

к
ти

в
ен

 и
 с

ам
о

ст
о

я
те

л
ен

, 
н

о
 п

р
и

 в
ы

п
о

л
н

ен
и

и
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ад
ан

и
й

 

тр
еб

у
е
тс

я
 в

н
еш

н
я
я
 с

ти
м

у
л
я
ц

и
я
 к

 в
ы

п
о

л
н

е
н

и
ю

 л
о

ги
ч

ес
к
и

х
 д

ей
с
тв

и
й

, 
к
 в

н
и

м
ат

ел
ь
н

о
м

у
 

о
тн

о
ш

ен
и

ю
 к

 з
ад

а
н

и
ю

, 
к
р

у
г 

и
н

те
р

ес
у
ю

щ
и

х
 в

о
п

р
о

со
в
 д

о
в
о

л
ь
н

о
 у

зо
к
  

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
У

р
о

в
ен

ь
 а

к
ти

в
н

о
ст

и
, 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 у

ч
ащ

и
х
ся

 н
и

зк
и

й
, 

п
р

и
 в

ы
п

о
л
н

е
н

и
и

 з
ад

а
н

и
й

 

тр
еб

у
е
тс

я
 п

о
ст

о
я
н

н
ая

 в
н

еш
н

я
я
 с

ти
м

у
л
я
ц

и
я
, 

л
ю

б
о

зн
а
те

л
ь
н

о
ст

ь
 н

е 
п

р
о

я
в
л
я
е
тс

я
 

1
 

Учебно-организационные 

умения 

У
м

ен
и

е 
о

р
га

н
и

зо
в
а
ть

 

р
аб

о
ч

и
й

 н
ас

тр
о

й
 в

о
 

в
р

ем
я
 з

ан
я
ти

й
  

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 у

д
ер

ж
и

в
ае

т 
ц

ел
ь
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

н
ам

еч
ае

т 
ее

 п
л
ан

, 
в
ы

б
и

р
ае

т 
ад

е
к
в
а
тн

ы
е 

ср
ед

ст
в
а,

 п
р

о
в
ер

я
ет

 р
ез

у
л
ь
та

т,
  

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 о

б
н

ар
у
ж

и
в
ае

т 
о

ш
и

б
к
и

, 
в
ы

зв
а
н

н
ы

е 

н
ес

о
о

тв
ет

с
тв

и
ем

 у
св

о
ен

н
о

го
 с

п
о

со
б

а 
д

ей
ст

в
и

я
 и

 у
сл

о
в
и

й
 з

ад
ач

и
, 

са
м

 п
р

ео
д

о
л
ев

ае
т 

тр
у
д

н
о

ст
и

 в
 р

аб
о

те
, 

в
н

о
си

т 
к
о

р
р

ек
ти

в
ы

 и
 д

о
в
о

д
и

т 
д

е
л
о

 д
о

 к
о

н
ц

а
 

3
 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 

У
д

ер
ж

и
в
ае

т 
ц

е
л
ь
 д

е
я
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

н
ам

еч
ае

т 
п

л
а
н

, 
в
ы

б
и

р
ае

т 
ад

ек
в
а
тн

ы
е 

ср
ед

с
тв

а,
 

п
р

о
в
ер

я
ет

 р
ез

у
л
ь
та

т,
 о

д
н

ак
о

 в
 п

р
о

ц
ес

се
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 ч

а
ст

о
 о

тв
л
ек

ае
тс

я
, 

тр
у
д

н
о

ст
и

 

п
р

ео
д

о
л
ев

ае
т 

то
л
ь
к
о

 п
р

и
 п

с
и

х
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 п

о
д

д
ер

ж
к
е 

п
ед

аг
о

га
, 

о
со

зн
ае

т 
п

р
ав

и
л
о

 

к
о

н
тр

о
л
я
, 

н
о

 з
ат

р
у
д

н
я
е
тс

я
 о

д
н

о
в
р

ем
ен

н
о

 в
ы

п
о

л
н

я
ть

 у
ч

е
б

н
ы

е 
д

е
й

ст
в
и

я
 и

 

к
о

н
тр

о
л

и
р

о
в
ат

ь
 и

х
 

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 х

ао
ти

ч
н

а,
 н

е 
п

р
о

д
у
м

а
н

а,
 п

р
ер

ы
в
ае

т 
д

е
я
те

л
ь
н

о
ст

ь
 и

з-
за

 в
о

зн
и

к
аю

щ
и

х
 

тр
у
д

н
о

ст
ей

, 
с
ти

м
у
л

и
р

у
ю

щ
а
я
 и

 о
р

га
н

и
зу

ю
щ

а
я
 п

о
м

о
щ

ь
 м

ал
о

эф
ф

ек
ти

в
н

а
 

1
 

Учебно

-

коммун

икативн

ые  

умения У
м

ен
и

е 
сл

у
ш

а
ть

 и
 

сл
ы

ш
ат

ь
 п

ед
аг

о
га

 

В
ы

со
к
и

й
 

У
ч

ащ
и

й
с
я
 б

ез
 з

ат
р

у
д

н
е
н

и
й

 в
о

сп
р

и
н

и
м

ае
т 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

ю
, 

п
о

л
у
ч

е
н

н
у
ю

 о
т 

п
ед

аг
о

га
, 

и
 

п
р

и
м

ен
я
ет

 е
е 

н
а 

п
р

ак
ти

к
е 

 
3

 
П

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 б

ез
 з

ат
р

у
д

н
е
н

и
й

 в
о

сп
р

и
н

и
м

ае
т 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

ю
, 

п
о

л
у
ч

е
н

н
у
ю

 о
т 

п
ед

аг
о

га
, 

н
о

 н
е 

в
се

гд
а 

п
р

и
м

ен
я
е
т 

ее
 н

а 
п

р
а
к
ти

к
е.

 
2

 



Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
У

ч
ащ

и
й

с
я
 с

 т
р

у
д

о
м

 в
о

сп
р

и
н

и
м

ае
т 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

ю
, 

п
о

л
у
ч

е
н

н
у
ю

 о
т 

п
е
д

аг
о

га
, 

п
о

ст
о

я
н

н
о

 

тр
еб

у
е
тс

я
 п

о
м

о
щ

ь
 п

ед
а
го

га
 в

 у
св

о
ен

и
и

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 

1
 

К
о

м
м

у
н

и
к
а
ти

в
н

ы
е 

н
ав

ы
к
и

  

В
ы

со
к
и

й
 

П
р

о
я
в
л
я
е
т 

эм
о

ц
и

о
н

а
л
ь
н

о
 п

о
зи

ти
в
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 п

р
о

ц
ес

с
у
 с

о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а;

 

о
р

и
ен

ти
р

у
ет

с
я
 н

а 
п

ар
тн

ер
а 

п
о

 о
б

щ
ен

и
ю

, 
у
м

ее
т 

с
л

у
ш

ат
ь
 с

о
б

ес
ед

н
и

к
а,

 с
о

в
м

ес
тн

о
 

п
л
а
н

и
р

о
в
ат

ь
, 

д
о

го
в
ар

и
в
ат

ь
с
я
 и

 р
ас

п
р

ед
ел

я
ть

 ф
у
н

к
ц

и
и

 в
 х

о
д

е 
в
ы

п
о

л
н

е
н

и
я
 з

ад
а
н

и
я
, 

о
су

щ
ес

тв
л
я
ть

 в
за

и
м

о
п

о
м

о
щ

ь
 

3
 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 
С

п
о

со
б

е
н

 к
 с

о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
у
, 

н
о

 н
е 

в
се

гд
а 

у
м

ее
т 

ар
гу

м
е
н

ти
р

о
в
ат

ь
 с

в
о

ю
 п

о
зи

ц
и

ю
 и

 

сл
у
ш

а
ть

 п
ар

тн
ер

а
 

2
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
В

 с
о

в
м

ес
тн

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 н

е 
п

ы
та

е
тс

я
 д

о
го

в
о

р
и

ть
ся

, 
н

е 
м

о
ж

ет
 п

р
и

й
ти

 к
 с

о
гл

ас
и

ю
, 

н
ас

та
и

в
ае

т 
н

а 
св

о
ем

, 
к
о

н
ф

л
и

к
ту

е
т 

и
л
и

 и
гн

о
р

и
р

у
ет

 д
р

у
ги

х
 

1
 

Личностные 

Организационно-волевые качества 

Т
ер

п
ен

и
е 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Р

еб
ен

к
у
 х

в
а
та

ет
 т

ер
п

ен
и

я
 м

ен
ь
ш

е,
 ч

ем
 н

а 
п

о
л
о

в
и

н
у
 з

ан
я
ти

я
. 

Т
ер

я
ет

 т
ер

п
ен

и
е 

о
ч

ен
ь
 

б
ы

ст
р

о
, 

н
е 

у
м

ее
т 

со
ср

ед
о

та
ч

и
в
ат

ь
с
я
, 

в
к
л
ю

ч
ае

тс
я
 в

 п
р

о
ц

е
сс

 н
а 

к
о

р
о

тк
и

й
 п

ер
и

о
д

 
1

 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 
Р

еб
ен

о
к
 п

ы
та

е
тс

я
 с

о
ср

ед
о

то
ч

и
тс

я
, 

н
о

 т
ер

п
ен

и
я
 х

в
а
та

ет
 ч

у
ть

 б
о

л
ь
ш

е,
 ч

ем
 н

а 
п

о
л
о

в
и

н
у
 

за
н

я
ти

я
 

2
 

В
ы

со
к
и

й
 

Т
ер

п
ен

и
я
 х

в
ат

ае
т 

н
а 

в
се

 з
ан

я
ти

е
 

3
 

В
о

л
я
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Р

еб
ен

о
к
 н

ед
о

ст
а
то

ч
н

о
 д

и
сц

и
п

л
и

н
и

р
о

в
ан

, 
п

р
о

я
в
л
я
ет

 с
л
а
б

о
е 

ст
р

ем
л
ен

и
е 

к
 р

аб
о

те
 в

 

гр
у
п

п
е,

 с
 т

р
у
д

о
м

 о
св

аи
в
ае

т 
м

ат
ер

и
ал

 
1

 

С
р

ед
н

и
й

 
Р

еб
ен

о
к
 н

ед
о

ст
а
то

ч
н

о
 д

и
сц

и
п

л
и

н
и

р
о

в
ан

, 
 н

о
 п

р
о

я
в
л
я
ет

 с
тр

ем
л
ен

и
е 

к
 р

аб
о

те
 в

 г
р

у
п

п
е 

и
  

к
 о

св
о

ен
и

ю
  

м
ат

ер
и

ал
а
 

2
 

В
ы

со
к
и

й
 

Р
еб

ен
о

к
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
и

р
о

в
ан

, 
 п

р
о

я
в
л

я
ет

 с
тр

ем
л
е
н

и
е 

к
 р

аб
о

те
 в

 г
р

у
п

п
е 

и
  

к
 о

св
о

е
н

и
ю

  

м
ат

ер
и

ал
а
 

3
 

С
ам

о
к
о

н
тр

о
л
ь
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Р

еб
ен

о
к
 м

о
ж

ет
 р

аб
о

та
ть

 т
о

л
ь
к
о

 п
о

д
 в

о
зд

ей
с
тв

и
ем

  
к
о

н
тр

о
л
я
 п

ед
а
го

га
 и

 р
о

д
и

те
л
е
й

 
1

 

С
р

ед
н

и
й

 
Р

еб
ен

о
к
 п

ер
и

о
д

и
ч

ес
к
и

 к
о

н
тр

о
л
и

р
у
ет

 с
в
о

и
 п

о
ст

у
п

к
и

 и
 д

ей
ст

в
и

я
 б

ез
 п

о
м

о
щ

и
 п

е
д

аг
о

га
 и

 

р
о

д
и

те
л
е
й

 
2

 

В
ы

со
к
и

й
 

Р
еб

ен
о

к
 у

м
ее

т 
к
о

н
тр

о
л

и
р

о
в
ат

ь
 с

в
о

и
 п

о
ст

у
п

к
и

 и
 д

е
й

ст
в
и

я
 с

ам
о

ст
о

я
те

л
ь
н

о
 

3
 

Ориентационные 

качества 

С
ам

о
о

ц
ен

к
а
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Р

еб
ен

о
к
 и

м
ее

т 
за

н
и

ж
ен

н
у
ю

 и
л

и
 з

ав
ы

ш
е
н

н
у
ю

 с
ам

о
о

ц
ен

к
у

 
1

 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
о

е 
н

аб
л

ю
д

е
н

и
е,

 

б
ес

ед
а
 

С
р

ед
н

и
й

 
Р

еб
ен

о
к
 с

тр
ем

и
ть

ся
 к

 н
о

р
м

ал
ь
н

о
й

 с
ам

о
о

ц
е
н

к
е,

 и
н

о
гд

а 
за

в
ы

ш
ая

 и
л
и

 з
а
н

и
ж

ая
 е

е
 

2
 

В
ы

со
к
и

й
 

Р
еб

ен
о

к
 и

м
ее

т 
н

о
р

м
ал

ь
н

у
ю

 с
ам

о
о

ц
ен

к
у
 

3
 

И
н

те
р

ес
 к

 з
а
н

я
ти

я
м

 в
 

Н
ач

ал
ь
н

ы
й

 
Р

еб
ен

о
к
 с

л
аб

о
 п

р
о

я
в
л
я
е
т 

и
н

те
р

ес
 к

 з
ан

я
ти

я
м

, 
п

о
се

щ
ае

т 
ст

у
д

и
ю

 п
о

 ж
ел

а
н

и
ю

 р
о

д
и

те
л

ей
 

1
 



д
ет

ск
о

м
 о

б
ъ

ед
и

н
е
н

и
и

 
С

р
ед

н
и

й
 

Р
еб

ен
о

к
 п

р
о

я
в
л
я
ет

 и
н

те
р

ес
 к

 з
ан

я
ти

я
м

 
2

 

В
ы

со
к
и

й
 

Р
еб

ен
о

к
 п

р
о

я
в
л
я
ет

 в
ы

со
к
и

й
 и

н
те

р
ес

 к
 з

ан
я
ти

я
м

 
3

 
Поведенческие качества 

К
о

н
ф

л
и

к
тн

о
ст

ь
 

(о
тн

о
ш

ен
и

е 
р

еб
е
н

к
а 

к
 

ст
о

л
к
н

о
в
ен

и
ю

 

и
н

те
р

ес
о

в
 (

сп
о

р
у
) 

в
 

п
р
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1976. 
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М.: Гном - Пресс, 2000. 

13. Козловская Н. Урок на подготовительном отделении. – СПб.: Академия русского 

балета, 1995. 

14. Карг Поэль Младшая муза. - М.: Современник, 1997. 

15. Крысько В.Г. Психология и педагогика. М.: Владос, 2001. 

16. Новер Ж. Письма о танце и балете. - М., 1965. 

17. Освальд Кристофер, Баско Стенли Стретчинг для всех. - М.: Эксмо - Пресс, 2002. 

18. Современный бальный танец. - М.: Просвещение, 1978. 

19. Ткаченко Т. Народные танцы. - М.: Искусство, 1996. 

20. Те Роберт  5 минут растяжки. – Минск, 1999. 

21. Устинова Т.А. Избранные русские народные танцы. - М.: Искусство, 1996. 

 

Список литературы для учащихся и родителей: 
1. Балет / Под редакцией В.К. Кузнецова Перевод с английского. М.: ООО Астрель, 

2003. 

2. Журналы серии Антре. 

3. Журналы серии Пяти-па. 

4. Журнал Балет.  

5. История костюма. Ростов-на-Дону: Феникс, 2001. 

6. Красовская В. Агриппина Яковлевна Ваганова. Л.: Искусство, 1989. 

7. Кравченко Т. Галина Уланова. Смоленск: Русич, 1999. 

8. Образы балета. Живопись и графика В.Косорукова. М.: Изобразительное искусство, 

1988. 

9. Поэль Карп. Младшая муза. М.: Современник, 1997. 

10. Советские балеты: Краткое содержание. М.: Советский композитор, 1985. 

11. Самые знаменитые. Мастера балета России. М.: Вече, 2002. 

12. Я, Майя Плисецкая. М.: Новости, 2005.   

 

Интернет-источники 
- Сайт преподавателей хореографии  http://www.horeograf.com/ 

- Сайт преподавателей-хореографов, концертмейстеров по классу хореографии дополнительного 

образования http://nsportal.ru/ 

- Все для работы хореографов https://vk.com/clubhoreograf 

- "Основы классического танца" http://dovbysh.ru/classical-dance/  

- Интернациональный Дом Творчества https://forum.in-ku.com/ 

- Видеохостинг https://www.youtube.com/ 
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