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Oco0eHHOCTH OpraHU3aluH 00Pa30BaTEJIBLHOIO NIpoLecca

Oco00EHHOCTBIO OpraHu3alMk 00Pa30BATEIHHOTO MpoIecca 2 roga O0yUYeHUs SBIISICTCS
MPEEMCTBEHHOCTh 3HAHUW M YMEHHI TOJYYEHHBIX BO BPEMs OCBOEHUS MpOrpaMmbl 1-ro rona
o0ydeHusi. A Tak >X€ OCBOCHHE HOBOTO pemepTyapa, pPa3BUTHE PUTMHUYECKOH M TEMITOBOU
YCTOWYMBOCTH U OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUS K TPAaBUIBHOM MMOCTAHOBKE KOPITyCa.
3apaun
Ooyuarowgue:

- o0y4deHne ocHOBaM (DOIBKIIOpHOH Xopeorpaduu;

- 3HAKOMCTBO C HOBBIMH >KaHpaMu (OJIBKIOPHOM Xopeorpaduu;

- OCBOCHHE 3JIEMEHTOB COJILHOM IUISICKU;

- 00yueHHe YMEHUIO UCTIOTHATH (POTBKIOPHBIC TAHIIBL.

Pazeuearwuiue:

- pa3BHUTHE MY3bIKAIBHOTO CIIyXa;

- pa3BUTHE MY3bIKAIBHOMN MaMsITH;

- pa3BHUTHE BOKaJIbHO-IBUTATEIHLHONW KOOPIMHAIIHH,

- pa3BHUTHE LENECYCTPEMIEHHOCTH, CAMOCTOATEIHHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

- CO3/1aHH€ B KOJIJIEKTUBE BOCHIMTHIBAIOLICH Cpeabl, MOMOTAIOUIE ydaluMcsl YCIeuHO
OCBaWBaTh CIIOKHBIE OOpa3ibl AyTEHTHYHOrO (ONBKIOpPA, 3aHUMATHCS TBOPYECTBOM,
OpraHU30BBIBATH CBOM JIOCYT,

- BOCIIUTAaHME YYBCTBAa JIIOOBH, YBaXCHHs, OCEPEKHOTO0 OTHOIICHHS K HAPOIHOU
TPaIULIMOHHOW MY3bIKaJIbHOM KyJbType Poccuu;

Copepxanue padoueit nporpaMmmMbl OCHOBBI HAPOIHOM XOpeorpaduu
2 roa oOyueHnust

1. BBoaHoe 3ausiTue
Teopusi: O3HaKOMJIEHHE C IUIAHOM JIEATEIIBHOCTU Ha yueOHbIH roj. MHCTpyKTax MO TEXHUKU
6e3omacHocTh. [IpaBuia moBeneHust Ha 3aHATHAX. Paccka3z o BUAax JBMKEHUS, 0COOCHHOCTSIX
NIOBE/ICHUS UCIIOJHUTEIIS B TPAJAULIMOHHOM TaHIIE.
IIpakTuka: [IpocMoTp Bugeomarepuana. [loBropenne pasyuyeHHbIX TaHLEBAJIbHBIX IBUKEHUH.
2. BHyTpeHHsisi cB00oa (0CO3HAHHOE OTHOLIEHUS] K NMPaBMJIbHON NOCTaHOBKe KOpIyca,
r0JI0OBbI, PYK U HOT)
Teopusi: Ponp mnpaBuibHON IOCTAaHOBKM KOpIyca, TOJIOBBl, PyK M HOI B HapOJHOU
xopeorpaduu. Pacckaz o0 BuIAaxX JIBWKEHUSA, OCOOCHHOCTAX TIIOBEJCHUS WCIIOJHUTEIS B
TPaZULMOHHOM TaHIIE, IJISICKE, BO3MOXKHOCTSX 3By4aHUs Tella, TPU yAapax, pa3JIMuHbIX XJIONKaxX
1o HeMy. J/IBHJKEHUE PYK U KOpITyca.
IIpakTHKa: My3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YNPAXHEHMs: MPOCTOM IIar B TEMIIE U PUTME
IIECHH, MMOBOPOTHI Ha MECTE, MOBOPOTHI ¢ MpuUTonoM. OCBOEHHE PA3NIUYHBIX BUIA0B HapOIAHOMN
IUTACTUKH.
3. Purmuyeckassi M TeMIoBasi YCTOMYHMBOCTh (MHKOPNOPHUPOBAHHME, T.e. BIUTHIBaHHUE
TEJI0M)
Teopus: [loHATHS pUTMA, «YYBCTBO ITyJbCa», «IIYJIbCUPYIOLIEH IOJIN», «BECOMOCTH» HOTHOTO
3Haka. IHKOpnopupoBaHue MOTOPHOTO Hayaa MEeCHU.
IIpakTuka: OcBoeHUE U BBHIIOJHEHUE PUTMUYECKUX YNIPAKHEHUNH. 3HAKOMCTBO C pUTMUYECKON
OCHOBOH TaHIa: pPUTMUYECKUE 3a/laHUs Ha XJIONKaX, ynapax Horamu. CHiIbHBIE U Cl1a0ble JOJIH.
OcBoeHMe pa3IUYHbIX IUIICOBBIX IIaroB M ApoOel B JBMKEHUM MO Kpyry. Ilpocmorp Buaeo
MaTEpHaIoB.



4. IlpocTeiimue 3JieMEeHTHI IPAMATH3AIUM € Y4€TOM TPAAULINH ObITOBAHNS MECEH

Teopusi: DieMeHTHl JpaMarTu3aluu TeceH. Paccka3 o ceMaHTHKE HWIPOBBIX XOpPOBOJOB, HX
Ha3HAYeHUH B TPAJAULMOHHON KyJbType. M3ydeHue paszauyHbIX BUAOB U (OPM HIPOBBIX
xopoBoJ0B. KoHTposbHOE 3aHATHE.

IpakTuka: IlpenacraBieHne B TaHIE MNPOCTEHIINUX DSJIEMEHTOB JpaMaTU3allid C y4eTOM
Tpagumuu OBITOBBIX meceH. IlpocmoTp Buaeosamuceil. MrpoBele XOpOBOABI B pa3iUYHBIX
TpaauLMAX HAPOJIHOU KyJIbTypbl Poccun. OCBO€HHE XOPOBOIOB.

5. KOHTpOJIbHBbIE U UTOTOBBIE 3AHATHS

IIpakTuka: [IpoBeneHue TEKyIIEro U UTOrOBOTO KOHTPOJIsA. KOHIIEpTHOE BBICTYIIIEHHUE.

IlnannpyemMsble pe3yabTaThl
JTuunocmmuuie:
- OynyT 3HaTh 4-6 TPAAMIMOHHBIX UIP B KOTOPHIX MPUCYTCTBYIOT 3JI€MEHTHI TPaJAULIIMOHHON
xopeorpaduu;
- Hay4arcs OOBSACHATH MpaBUiia TPAJUIIMOHHBIX UTP U IPOBOIUTH HX;
- Hay4arcs JOOpOXkKeIaTeTbHOMY OTHOIIIEHUIO K TOBApHUIIaM, YCBOSIT HABBIKU KYJIbTYPHOTO
MOBEJICHHUSA B OOIIIECTBE;
- c(OpPMHUPYIOT KYJIbTYypy MOBEACHUS BO BPEMs HCIIOTHEHUS Pa3IUYHBIX (OPM TPaJAUIIMOHHON
xopeorpadumu;
- Pa30BBIOT YYBCTBO PUTMA;
Memanpeomemnmnuie:
- Hay4aTcs UCTIONB30BaTh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHUS B COJLHOU U TPYNIIOBOH IIISCKE;
- Hay4aTcs COUMHSATH YaCTYIIKH;
- pa30BBIOT BHUMaHUE, MaMsTh, JOTUYECKOE MBIIIJICHUE U IPOCTPAHCTBEHHOE OIIYIICHHE;
- ¢hOpMUPYIOT Xy T0’)KECTBEHHBIA U 3CTETHYECKHUI BKYC.
Ilpeomemmnowie:
- Hay4aThCs BBITIOJIHAITH 3JIEMEHTAPHBIC TUISICOBBIC JBMKEHUS (XOIUTH MO KPYTY MPUTONTHIBAS,
UATH JpOObI0);
- OCBOSIT MY3BIKQJIBHO-ITPOCTPAHCTBEHHBIC YIIPAKHECHHUS;
- OCBOSIT MPOCTOH 1Iar, MOBOPOTHI HA MECTE, TOBOPOTHI C TIPUTOTIOM;
- OCBOSAT pa3JIMYHBIC IIATH U Ipo0u;
- Hay4aTcs UCIMOIB30BaTh JIEMEHTHI JpaMaTHU3allii B TIECHE;
- Hay4aTCs UCIIOIHATh UTPOBBIE XOPOBO/IBI;
- cOpMUPYIOT HABBIK UCTIOTHEHUS YaCTYIIEK O] TAPMOHb.



KanenaapHo- TeMaTH4eCKUil miaH

2 roa o0y4eHus

Ne | Jlata npoBenenust Tema yueOHOro 3aHATHS Kosmn4yecTBOo 4acos
n/n 3aHATHSA
no no Bcero | Teopusi | IlpakTuka
IaHy | ¢axry

1. | 05.09.20 BBoanoe 3ansarue. WHCTpykTax 1o 1 0.5 0.5
Th. Pacckaz o Bumax JIBIKEHUS,
0COOEHHOCTSIX TIOBEICHHS
UCIOJIHUTEJIS B TPAAULIMOHHOM TaHIIE.

2. 112.09.20 Ponb npaBuiibHOM OCTaHOBKYU 1 0.5 0.5
KOpIlyca B HAPOJIHOW XOpeorpaduu.

3. 119.09.20 Pounb npaBuiIbHOM MOCTaHOBKU 1 0.5 0.5
KOpITyca B HApOJIHOW Xopeorpaduu.

4. |26.09.20 Posnb npaBuIIbHOM MOCTAaHOBKH PYK U 1 0.5 0.5
HOT B HApOJHOH Xopeorpaduu.

5. 103.10.20 Ponb npaBusibHOM MOCTaHOBKYU PYK U 1 - 1
HOT B HApOAHOH Xopeorpaduu.

6. | 10.10.20 JIBrb>KeHUE pyK U KOpITyca BO BpeMs 1 0,5 0,5
WCTIOJHEHUS CObHOM IUISICKH.

7. 117.10.20 JIBrb>KeHUE pyK U KOpITyca BO BpeMs 1 - 1
WCTIOJTHEHUS COIbHOM IUISICKH.

8. 124.10.20 My3bIKaIbHO-ITPOCTPAHCTBEHHBIE 1 - 1
yIpakHEHHUsL.

9. 131.10.20 OcBocHME TPOCTHIX 11aroB B TEMIIE U 1 - 1
pUTME TIECHU

10.| 07.11.20 OcBoeHME TPOCTHIX 11aroB B TEMIIE U 1 - 1
pUTME TIECHU

11.| 14.11.20 OcBocHME TOBOPOTOB Ha MECTE, 1 - 1
IIOBOPOTOB C IIPUTOMOM.

12.1 21.11.20 OcBoeHue pa3nTuvyHbIX BUIOB 1 - 1
HApOJHOM IJIACTHUKHU.

13.] 28.11.20 My3bIKaIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE 1 - 1
yIpaKHEHHUsL.

14.] 05.12.20 PutMm Kak ocHOBa TpaJAULIMOHHON 1 0.5 0.5
xopeorpadun. (pazgen 3)

15.] 12.12.20 PutMm Kak ocHOBa TpaJAULIMOHHON 1 0.5 0.5
xopeorpadun.

16.| 19.12.20 [ToHsiTHE «4yBCTBO MyJIbCAY, 1 0.5 0.5
«ITyJIbCUPYIOIIEH 10JIN,
«BECOMOCTH» HOTHOT'O 3HAKa.

17.| 26.12.20 KonTponbHoe 3ansaTue. (pasaen 5) 1 0.5 0.5

18.] 09.01.21 BBoanoe 3anstue. Mactpykrax no Th 1 - 1
(pazgen 1)

19.] 16.01.21 [loHsiTHE «4yBCTBO IyJIbCa», 1 0,5 0,5
«IIYJIBCUPYIOLIECH 10N,
«BECOMOCTH» HOTHOT'O 3HaKa. (paszen
3)
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20.] 23.01.21 HNukopnioprpoBaHue MOTOPHOTO 1 - 1
Hayasa MecHH.

21.] 30.01.21 OcBoeHUE 1 BBITOJTHEHUE 1 - 1
PUTMHYCCKHX YIIPAKHCHUN

22.1 06.02.21 PurMudeckue 3a7aHus Ha XJIONKaX, 1 - 1
yaapax HOTaMHU.

23.1 13.02.21 CuipHBIE U clTa0bIe IO B 1 - 1
TpaJULMOHHON Xopeorpaduu.

24.1 20.02.21 CuipHBIE U cl1a0ble IO B 1 - 1
TpaJULIMOHHON Xopeorpaduu.

25.127.02.21 OcBoeHME pa3INYHBIX IUISICOBBIX 1 - 1
1aroB 1 IpoOeil BO BpeMsl ABHKEHUS
10 KPyTYy.

26.| 06.03.21 OcBoeHUE  pa3IUYHBIX  TUISICOBBIX 1 - 1
maroB u Japo0Oeil B JBWKCHHUH II0
KpYTY.

27.113.03.21 OcBoeHME  pa3lIMUYHBIX  IUICOBBIX 1 - 1
maroB u JApoOeil B JBM)KEHUU I10
KpYTY.

28.1 20.03.21 Pacckas o cemaHTHKe UTPOBBIX 1 0,5 0,5
XOpOBOJIOB, UX HA3HAUYCHUHU B
TPaAUIIMOHHON KyJbType. (pa3ae 4)

29.|1 27.03.21 HrpoBbie XOpOBOJBI KAK 3JIEMEHT 1 0,5 0,5
TPaJUIIMOHHBIX BECEHHUX T'YJISTHUH.

30.] 03.04.21 DNIeMEHTHI ipaMaTU3aluy eceH 1 0,5 0,5
N3yuenne pa3nudHbIX BUIOB U (hopm
WUTPOBBIX XOPOBOJIOB.

31.| 10.04.21 OcBoeHune XxopoBoaa 1 0,5 0,5
«AJIeKCaHPOBCKas Oepesay.

32,1 17.04.21 OcBoeHue XxopoBoaa 1 - 1
«AJexcanpoBCKas Oepe3ay.

33.1 24.04.21 OcBoeHue XxopoBoaa 1 - 1
«AnekcanpoBcKas Oepe3ay.

34.1 08.05.21 OcBoenue xopoBoja «Ceie3eHb MO, 1 - 1

35.1 15.05.21 OcBoenue xopoBoja «Cee3eHb MOi. 1 - 1

36.] 22.05.21 KonTponbHoe 3anatue. KoHuepr. 1 - 1

Hroro: 36 7 29




	Государственное  бюджетное учреждение дополнительного образования
	Дом детского творчества Петродворцового района Санкт- Петербурга
	"Ораниенбаум"
	198412,  Санкт- Петербург, г.Ломоносов, улица Александровская, дом 38, литер А, 198412 тел/факс  (812) 422-50-88
	Рабочая программа
	Изотов Данил Владимирович,
	Задачи
	Обучающие:
	Развивающие:
	Воспитательные:
	- создание в коллективе воспитывающей среды, помогающей учащимся успешно осваивать сложные образцы аутентичного фольклора, заниматься творчеством, организовывать свой досуг,
	- воспитание чувства любви, уважения, бережного отношения к народной традиционной музыкальной культуре России;
	Планируемые результаты
	Личностные:
	- будут знать 4-6  традиционных игр в которых присутствуют элементы традиционной хореографии;
	- научатся объяснять правила традиционных игр и проводить их;
	- научатся доброжелательному отношению к товарищам, усвоят навыки культурного
	- сформируют культуру поведения во время исполнения различных форм традиционной хореографии;
	Метапредметные:
	- научатся использовать приобретенные знания и умения в сольной и групповой пляске;
	- освоят простой шаг, повороты на месте, повороты с притопом;
	- освоят различные шаги и дроби;
	Календарно- тематический план
	2 год обучения
	Тема учебного занятия
	Дата проведения

