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JonosiHuTeIbHAS 001I€00pa3oBaTeIbHAsI 001ePA3BUBAOIIasi IPOrpaMmMa
"A U TEATP"

PazpaboTtunk:
Mbebimikuna Enena BrnagumupoBHa,
MeAaror JOMOJHUTETHFHOTO 00pa30BaHUs



Pabouas mporpamma "SI u teatp" 1 roma oOydeHHs HampaBieHa Ha O3HAKOMJICHHE
YUaIIHUXCsl ¢ OCHOBAMU TE€ATPAIBLHON JAEATEIbHOCTH.

3agaun

Ooyuarowue:

- O0y4uTh OCHOBAM TeaTPabHON JAEATEIbHOCTH,

- CdopMupoBaTh HaBBIKM aKTEPCKOI'O MAacCTEPCTBA.

- OOy4uTh eTeH eMeHTaM XyA0KEeCTBEHHO-00pa3HbIX BBIPA3UTEIbHBIX CPECTB (MHTOHAIINA,
MUMUKA, TAHTOMUMUKA)

Pazeuearowiue:

- Pa3BuBaTh TBOpUECKHE APTUCTHUECKHE CITIOCOOHOCTHU yyallnuxcs,

- Pa3BUTh KOMMYHHMKATUBHBIE U OPTaHU3ATOPCKHUE CIIOCOOHOCTH YYaIIUXCS.
- Pa3BuTh HHTEpEC K TEATPATIBHON UTPOBOM JIEITEIHLHOCTH
Bocnumamensnuie:

- ChhopMupoBaTh XyI0KECTBEHHO-ICTETUICCKUN BKYC,

- BociuThiBaTh COLIMANIbHYIO aKTUBHOCTh JTUYHOCTH.

- BociuthiBaTh 100poXKenaTenbHOE OTHOIICHHE APYT K APYTY

Conep:xkanue nporpaMmmal

1. Béoonoe 3anamue

Teopus:

Pexum paboTel oObeAMHEHHS U TpaBuja TMOBeACHMsS yuammxcsa. llpaBuna TexXHUKH
0€30MMacHOCTH.

2. Buewnaa mexnuka akmepa

Teopus:

Brennss rexnuka akrepa. OCHOBHBIE TOHSATHS BHEIIHEH TEXHUKH akTepa. Teno akrepa, Kak
CPEICTBO BBIpaKeHUs oOpasa.

llpakmuxka:

YrpaxkHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH, OCBOOOKIEHHS OT 38KUMOB, CHITy MBIIIII. Y IPaKHEHUE HA
pa3BUTHE CKOPOCTU W KOOPJAWHAIMM JBIKEHHUS. YTIPaXHEHUS Ha pPa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH,
PaBHOBECHS M YCTOWYMBOCTH TeNNA. DJIEMEHTHI aKTEePCKON aKpOOaTHKH, CO3/IaHUE TPIOKA.

3. Buympennaa mexunuxa akmepa

Teopus:

Buytpennsia texuuka akrepa. OCHOBHBIE OHSATHSI BHYTPEHHEU TEXHUKH aKTepa.

Ilpakmuxka:

KomruiekcHbie ynpakHeHHs Ha pa3BUTHE BOOOpaxkeHUs, ¢aHTa3uH, OOpa3HOTO MBIIIUICHHS,
3pPUTEIILHOTO W CIIyXOBOIO BHUMaHHUA. KOMILJIEKCHBIE YNpa)XHEHUsST Ha pPAa3BUTHE MaMSITH,
HaOJI0IaTEIbHOCTH, KOOPIMHAIIMY JABMKCHUNH. YTpakHEHUs Ha pa3BUTHE PEUEBOrO JbIXaHUS U
UKW

4. Smioown

Teopus:

[Tonstue «3T10a». PoJib 3TI0J1a B TBOPUYECTBE aKTEpa.

Ilpakmuxka:

OTIObl HAa CIOKEThl W3 IIKOJBHOM >KM3HU. OTIOJBI HAa CIOKEThl M3 JKU3HM CKA30YHBIX
NepCOHaXEH, MepCoHaKel BRIOPaHHON MbECHI

5. Ilnacmuka (cuenuueckoe ogusicenue)

Teopus:

[TonsiTue «cuennyeckoe nBUKeHUe». [lnactuka B TROpUECTBE aKTepa.



llpakxmuxka:

YrpaxkHeHus: Ha OayiaHC, KOOPAMHAIINIO, CKOPOCTh M MHEPIUIO. YTPaXHEHHS Ha HampsHKEHUE.
[TocTpoenue macTudeckoil ¢pas3el. JIBMKeHUs TOA My3bIKY, pabotra ¢ mapTHepoM. [lapubie
Ta"HObl I1nacTuueckue STIOIbL.

6. Cyenuueckas peus (Kyi1bmypa u mexHuKka peuu)

Teopus:

[TonsiTne «cueHnveckas peub». Poib CLIECHUYECKOTO AbIXaHUS, JUKIIMH.

Ilpaxkmuxka:

VYrpakHeHus Ha IbIXaHue, TUKINIO, apTUKYJsAuio. PaboTa Ha/l CTUXOTBOpEHUEM. AHAIN3
TEKCTOB, JIOTHKA peuu. YTenKuil HoMmep.

7. OcHo6bl meampaibHOU KyJ1bmypsl

Teopus:

HckyceTrBo TeaTpa. Beimaromuecss TeaTpajibHbIE ACSATENH — APAMATYPry, PEXKHUCCEPHI, aKTEpPHI,
crieHorpadsl

llpakmuxka:

Y CTpOKCTBO CIIEHBI.

8. Bolboop nvecwvl unu uHCUEHUPOBKU, ee 00CyHcOeHue

Teopus:

Yutka, nepBoe YMOLIMOHAIBHOE BOCTIPUSTUE MaTepHalia, OOCYKIACHHE

9. Ananus eviOpannozo npouszeederus.

Teopus:

Onpenenenne COOBITHS, CKBO3HOTO JCWCTBUS, KOHTPCKBO3HOTO jelcTBUsA. I[loctpoeHue
MOCJIETIOBATEIBLHOM IIENH COOBITHI MHECHI, 0OHAPYKEHUE B ITUX COOBITHUSIX 1IETTH KOH(IMKTOB
Ilpakmuxka:

[TocTpoeHne mapTUTYpPBI KU3HU KaKOT0 MEPCOHAXKa Mbechl. BhisgBIeHNE ENOYKH PU3NIECKUX
JeMCTBUH KaKI0TO NMEPCOHaxa B KOH(IIUKTE.

10. Ilepexoo k mekcmy nvecol.

Teopus:

YTouHeHue npejiaraeMblX 00CTOSATENbCTB.

Ilpakmuxka:

DTIOABI C aBTOPCKUM TeKCTOM. PaboTa Haa 3TIOA0M.

11. My3vikanvno-nnacmuyueckoe peuienue CneKmakKis.

llpakxmuxka:

[Touck MY3bIKaJIbHO-IITYMOBOT'O oopmIIeHUS CIIEKTaKJIA, MJIACTUKH aKTEpOB.
MuszanciienupoBanue. OmnpeeneHne OKOHYATeIbHON (POPMBI CIIEKTAKIIS

12. Ilpozonwsl cnekmakaa. Bempeuu co 3pumenem

llpakxmuxka:

Penerunusi, mporoH CHEKTakjs, BBICTYIUIGHUE TMEpPeNl 3PUTENAMH, Y4YacTUE B PA3TUUYHBIX
MEPOIIPUATHSIX.

13. Konmponwvnsie u umozogule 3anamus

llpakmuxka:

[Tokas criekrakiis. [TonBeneHue uToroB paboTHI 3a TOJ.

ILnanupyemble pe3yJibTaThl

Juunocmmuoie:
e [loTpeGHOCTH COTPYIHUUECTBA CO CBEPCTHUKAMH, TOOpOKEIaTeIbHOE OTHOIIICHUE K
CBEpPCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE TIOBEICHUE, CTPEMIICHHE MPUCTYIIUBATHCS K MHCHHIO
OJIHOKJIACCHUKOB

e (Oco3HaHUE 3HAYNMOCTH 3aHATHH T€aTpaJIbHBIM UCKYCCTBOM JJIA JIUYHOT'O Pa3BUTHUA.



Memanpeomemnuwie:
[Tonnmarth u MIPUHUMATH YU4EOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO MIEAArOTOM,
[TnanupoBaTh CBOM IEUCTBUS HA OTAEIBHBIX dTanax padoThl HAJl THECOH;
AHaM3UpPOBaTh MPUYUHBI YCIIeXa/HeyCIexa, OCBauBaTh C IMOMOIIBIO TTe1arora

MO3UTUBHBIE YCTAHOBKU TUMA: «Y MEHS BCE MOIYUUTCS», «S eIé MHOTOe CMOTY».

[ToHnMaTh ¥ IPUMEHATH MOTYYCHHYIO HH()OPMAITUIO TIPU BHIIOJHEHNUH 331aHUH;
[IposiBAsATE MHANBHUYAbHBIE TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH MPH COUMHEHUH PACCKA30B,
CKa30K, 3TIOJIOB, TOAOOpE MPOCTEHIINX pudM, YTEHUH IO POJISIM U HHCLIECHUPOBAHUH.
Bkiroyatbess B Iuanor, B KOJUIEKTUBHOE OOCYXKJEHHE, NPOSBIATE HHULUATHBY H
aKTUBHOCTh

e PaGoTtarp B rpymnie, y4uTbIBaTh MHEHHSI TAPTHEPOB, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
e (OOpamarbcs 3a TOMOIIBIO;
e  DopMynupoBaTh CBOU 3aTPYJHEHUS;
e [lpeanaratb MOMoOIIs U COTPYAHUUECTBO;
e Cnymark coOeceTHHKA;
Ilpeomemmnuie:
e Uurare, cobmrogast opGodnudecKiue 1 UHTOHAIIMOHHBIC HOPMbI YTCHHS;
e BripazuTenbHOMY YTEHUIO;
e Paznuuathk Npou3BeaeHUs M0 KaHPY;
e Pa3BuBarh peueBoe IbIXaHUE U MPABUIbHYIO aPTUKYJIISAIHUIO;
e Bupaam TeaTpanbHOro HCKYCCTBA, OCHOBAM aKTEPCKOIO MacTepCTBa;
e  CoOYHHSATH 3TIOMBI 110 CKa3KaMm;
e YMEHHIO BbIpa)KaTh pa3HOOOpa3HbIe SMOIIMOHATIbHBIE COCTOSIHUS (TPYCTh, PaAOCTh,
311004, yANBJICHUE, BOCXHUIIEHUE)
KanengapHo-remaTudeckuii njiaH
Ne Hara Tema yueOHOro0 3aHsTHS KosanyectBo 4yacos
n/n NMpoBeIeHUus
3aHATHSA
mno no Bcero | Teopus | IIpakTuka
1aHy | ¢gakry
1 |24.09 BBoanoe 3anarue. Unctpykrax o Th | 2 2 -
2 126.09 BHemHss TeXHUKa aKkTepa. 2 1 1
OCHOBHBIE IOHATHUS BHEIIHEN
TEXHUKHU
3 01.10 Bremnsis TexHuka akrepa 2 0,5 1,5
YrupakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH,
OCBOOOXKACHHS OT 32KHMOB, CHITY
MBIIIII]
4 03.10 Bremnsis TexHuka akrepa 2 0,5 1.5
YrupakHeHus: Ha pa3BUTHE CKOPOCTH U
KOOPIMHAIINH TBUKCHHS
5 ]08.10 BHemHsAsa TexHUKa akTepa 2 - 2
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJTIMBOCTHU
6 |10.10 Bremnsis TexHuka akrepa 2 - 2
YipaxxHeHus: Ha Pa3BUTHE




paBHOBECHSI U YCTOMYMBOCTH Tella

15.10

Buemnss TexHuka akrepa
VYipakHeHus: Ha OCBOCHHE JIIEMEHTOB
aKTEPCKOM akpoOaTHKH

17.10

Buemnsas Texnuka akrepa
CamocrosiTeIbHOE KOHCTPYUPOBaHUE
TPIOKa, CO3JJaHHE MIaCTUYECKOTO
oOpaza

22.10

Buemnsis Texanka akrepa (1 49.)
BuyTtpennss texnuka akrepa (14.)
OCHOBHBIE OHSITUSI BHYTPEHHEU
TEXHUKHU

10

24.10

BHyTpeHHAA TeXHHKa aKTepa
VYpaxxHeHus: Ha CIEHUYECKOE
BHHMaHHE

0,5

1,5

11

29.10

BuyTpeHHsq TeXHUKa akTepa
VYpakHeHUs Ha MBIIICYHYIO,
MYCKYJBHYIO CBOOOY

0,5

1.5

12

31.10

BHyTpeHHA TeXHHKa aKTepa
VYpaxHeHus: Ha CIEHUYECKOE
OIIpaBIAHKE

13

07.11

BHyTpeHHAsS TeXHHKa aKTepa
VYpaxHeHus Ha pa3BUTHE
BOOOpakeHus U (paHTa3un

14

12.11

BuyTpeHHsq TeXHUKa akTepa
VYpaxHeHUs Ha CLIEHUYECKOE
OTHOIIICHHE, OLICHKY (aKTa

15

14.11

BHyTpeHHss TeXHUKa aKTepa
VYipaxHeHus Ha Pa3BUTHE
CLIEHNYECKOTO OOILIEHUS

16

19.11

BuyTpeHHs TeXHUKa aKTepa
YnpakHeHus Ha pa3BUTHE PUTMA

17

21.11

OTIONBI

[TonsiTue sTI0AQ, €70 POJIH
OTION «d B IIpeAIaraéMbIxX
00CTOATEILCTBAX )

0,5

15

18

26.11

OTIOIBI
DTION «o B MIpeIaraeMbIxX
00CTOATEIBLCTBAXY

0,5

15

19

28.11

OTIOBI
OTI07 «HAOMIOIEHUEY 32 IPYTUMHU
JIIOAbMH, )KUBOTHBIMH

20

03.12

OTIOOBI
OTIOA Ha I0CTOBEPHOCTH (PU3UUECKUX
IBUKCHUHU

21

05.12

OTIOIBI
OTIOBI «HA COOBITHE

22

10.12

[Tnactuka (CrieHU4eCcKoe JBUKCHHE)
[TonsTue 6ananca. YnpaxHeHus Ha
OanaHc

0,5

1.5

23

12.12

[TnacTuka (CrieHnYecKoe JBUIKEHNUE)

0,5

1.5




[TousiTue kKoopaAMHALMK. Y TIPaXKHEHUS
Ha KOOPJAUHALINIO

24

17.12

[TnacTuka (crieHUnYecKoe JIBUIKEHNUE)
IloHsiTHE CKOPOCTU ¥ UHEPLIUH.
YrpaxHeHUs: Ha CKOPOCTh U UHEPITHIO

0,5

1.5

25

19.12

Berpeun co 3purenem

26

24.12

[InacTuka (cueHuYecKoe JBUKEHNUE)
[TousiTue HanpspkeHUs. Y pakHEHUs
Ha HaIpsHKEHUE

0,5

1.5

27

26.12

[TnacTuka (crieHnYecKoe JBUKEHNUE)
[TonsTHE MIACTHYECKOH (Ppa3hl.
[TocTpoenue mmacTudeckoi dhpasbl

0,5

1.5

28

31.12

[InacTuka (cueHuYecKoe JBUKEHNUE)
JIBm>xenue noa My3biky. [lapHbie u
OANHOYHBIC TaHIIbI

0,5

1.5

29

09.01

[Tnactuka (CrieHU4eCcKoe JBUKCHHE)
[TonsiTue paboOTHI C MAPTHEPOM.
YnpaxHeHus1 Ha paboTy ¢ TapTHEPOM

0,5

1.5

30

14.01

[TnacTuka (crieHnYecKoe JBUKEHNUE)
IToBTOpEHME TEOPETUIECKOTO
Marepuana. Cepuu yrnpaxHeHUH Ha
IUTACTUKY

0,5

1.5

31

16.01

[TnacTuka (crieHnYecKoe JBUIKEHNUE)
IToBTOpEHME TEOPETUIECKOTO
Marepuana. Cepuu yrnpaxHeHUH Ha
IUTACTUKY

0,5

1.5

32

21.01

[TnacTuka (crieHHnYecKoe JIBUIKEHNUE)
IToBTOpEHME TEOPETUIECKOTO
Marepuana. Cepuu yrnpaxHeHUN Ha
IUTACTUKY

0,5

1.5

33

23.01

Cuenunyveckasi pedb (KyJabTypa U
TEXHHUKA PEYN)

[ToHsiTHE CLIEeHMYECKOW peyn.
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
CIEHUYECKOW peyun

0,5

1.5

34

28.01

Cuenunyeckas peysb (KyJabTypa U
TEXHHUKA PEYN)

[ToHsTHE CLIEHMYECKOW peyn.
VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
CLEHUYECKOU peUn

0,5

1.5

35

30.01

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

[ToHsTHE CLIEHMYECKOW peyn.
VYhpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
CLEHUYECKOU peun

0,5

1.5

36

04.02

Cuennueckas peub (KyJabTypa U
TEXHHUKA PEYN)
TexHuKa peqn: COBEThI, YIPAKHEHHUS

0,5

1.5

37

06.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

0,5

1.5




TexHMKa peun: COBETHI, YITPaAKHEHUS

38

11.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM )

OyHKIUU JbIXaHUA. Y IPAKHEHUS IS
IIOCTAaHOBKM JBIXaHUS

0,5

1.5

39

13.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

OyHKIUY JbIXaHUA. Y IPAKHEHUS IS
IIOCTAaHOBKM JIBIXaHUS

0,5

1.5

40

18.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

[lonsATHE apTUKYIAIUU. Y IPAKHEHUS
JUI apTUKYJISIUU

0,5

1.5

41

20.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

[lonsATHE apTUKYIAIUU. Y IPAKHEHUS
JUI apTUKYJISIUU

42

25.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

IlonsTHe 3BydaHus. YIpaxxHEeHUs U1
3BY4YaHMsl

43

27.02

Cuennueckas peusb (KyJabTypa U
TEXHUKA PEUM)

IlonsTHe 3BydaHus. YIpaxxHEHUs U
3BYYaHMsl

44

04.03

Cuenunyveckasi pedb (KyabTypa U
TEXHHUKA PEYN)

TloHsaTue TUKIUH.

YrpaxHeHus JUisl pa3BUTUS JUKIIUU

45

06.03

Cuennueckas peub (KyJabTypa U
TexHuka peun) (1)

VYrpaxHeHus A7 pa3BUTHS JUKLUH
OCHOBBI TeaTpabHON KyJIbTYpHI (14)

46

11.03

OCHOBBI TEATPAIBHOUN KYJIBTYPbI
OcobeHHOCTH TeaTpaaIbHOTO
HCKYCCTBA

47

13.03

OcCHOBBI T€aTpaJIbHOM KYJIBTYPBI
Buzpl TeaTpaapHOro HCKyccTBa

48

18.03

IIporonsl cniekrakia. Berpeuu co
3pUTENEM

49

20.03

OCHOBBI T€aTpaJIbHOM KYJIBTYPBI
Ucrtopus teatpa

50

25.03

OcCHOBBI T€aTpaJIbHOM KYJIBTYPBI
Poxxnenue criekTaxist

51

27.03

OCHOBBI TEATPAIBHOUN KYJIBTYPbI
W3BecTHBIE aKTepsl U ApamMaTypru

52

01.04

OCHOBBI TEATPAIBHOUN KYJIBTYPbI
KynbTypa 3purens

53

03.04

OCHOBBI TEATPAIBHOUN KYJIBTYPbI
YceTpolcTBO TeaTpa

54

08.04

Br160p nbechl Wiin MHCIICHUPOBKH, €€




o0CyXIeHIE

55

10.04

Br100p nbechl Wil HHCIICHUPOBKH, €€
o0CyXIeHIE

56

15.04

Br100p nbechl WM UHCIICHUPOBKH

)

AHanu3 BEIOPAHHOTO NPOU3BEICHUS

(1)

57

17.04

AHanu3 BBIOPAHHOTO TPOM3BEICHUS.
CoOBITUIHEIN pan. OTIONBI.
Omnpenenenue COOBITHS, CKBO3HOTO
JEWCTBUSA, KOHTPCKBO3HOIO JIEUCTBUSI.

58

22.04

AHanu3 BBIOPAHHOTO TPOM3BEICHUS.
CoOBITUIHEBIN pan. OTIONBI.
[TocTpoeHue nocnenoBaTENbHON LIENU
COOBITHH TThECHI, OOHAPYKEHUE B ITUX
COOBITHSIX 1IeH KOH(IUKTOB

59

24.04

AHanu3 BEIOPaHHOTO TIPOU3BEACHUSI.
CoOBITHIHBIN PsiZ. DTIOIBL.
[ToctpoeHne  MapTUTYphl  KU3HHU
Ka)KJIOT'O MEPCOHAXKA MbECHI.

60

29.04

AHanu3 BEIOpaHHOTO TPOU3BEICHUS.
CoOBITHIHBIN PsiZT. DTIOIBL.
BoisiBeHre LEmoYkd  (PU3NYECKUX
JNEUCTBUM KaXIO0ro IIEPCOHAXKa B
KOH(JIUKTE.

61

06.05

AHanu3 BEIOpaHHOTO TPOU3BEICHUS.
CoObITuitHbii psia. IToabL. (19)
ITepexon k TEKCTY IbeChl. Y TOUHEHHE
npearaeMbix 00CTosITensCTB. (1)

62

08.05

ITepexon k TEKCTY IbeChl. Y TOUHEHHE
npeajaracMbIxX OGCTO}ITGHBCTB.

63

13.05

ITepexon k TEKCTY IbeChl. Y TOUHEHHE
npeajaracMbIxX OGCTO}ITGHBCTB.

64

15.05

ITepexon kK TEKCTY MbECHI. DTIOJIBI C
aBTOPCKUM TekcToM. Pabora Hax
ATIOJIOM. Y TOUHEHHUE TIPeJIaraeMbIX
00CTOATENLCTB.

65

20.05

[Iporonsl ciektakis. Betpeun co
3pUTENIEM

66

22.05

ITepexon K TEKCTY MbECHI. DTIOJIBI C
aBTOpPCKUM TeKkcToM. Pabora Hax
ATIOJIOM. Y TOUHEHHUE TIPEJIaraeMbIX
00CTOATENLCTB.

67

27.05

ITepexon k TEKCTY IbeChl. Y TOUHEHHE
npeagaraeMeix 00cTosITenseTB. (14)
My3BIKaJIbHO-TNIACTHYECKOE PELICHHE
cnekrakis. (19)

68

29.05

Musancuena. Onpenenenue
OKOHYATEIbHOU (DOPMBI CIIEKTAKIIS
(14)

IIporonsl ciektakss. Betpeun co




3puteneM.(19)

69 | 03.06 [Tporons! ciekrakisi. Berpeuun co 2 - 2
3pHUTEIEM

70 | 05.06 [Tporons! ciekrakisi. Berpeuun co 2 - 2
3pHUTEIEM

71 | 10.06 IIporons! ciekrakis. Berpeun co 2 - 2
3pHUTEIEM

72 | 17.06 KOHTpOJIbHBIE M UTOTOBBIE 3aHATH 2 - 2

HUTOI'O 144 40 104
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